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инсmрукцuя по охране mруdа ржрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованuямlt

Прuказа Мuнmруdа Россuu оm 29.]0.202I N 772н "об уmверпсdенuu основных mребованuй

к поряiку ржрабоmкч u соdержанuю правuл u uнсmрукцutt по охрqне mруdа,

разрабаmьlвае мых раб оmоdаmелем ", разёела Х TpydoBozo коdе кса Р оссuй с кой Фе dерацuu

lt \tных норJйаmuвно-правовых акmов реLлаJчrе нmuруюlцuх mре бованuя oxpaqbl mруdа.

r. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДЛ

1.1. Настоящru{ инструкция регламентируgт основные требования охраны тРУДа ДЛЯ

повара.

1.2. К самостоятельной работе догryскаются лицq прошедшие вводный инструктtDк и

инструIсгажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по

электробезопасности, стажировку, обучение по охране трудп, первоЙ пОМОЩИ

пострадавшим и правилам использования (применения) срелств индивидуальной ЗаЩиТЫ

(при необходимости в установленном порялке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJuIется в соответствии с

<<Положением об организации обу.rения и проверки знаниЙ по охране трудц порядке и

форме стажировки и догryска к самостоятельной работе>>, утвержденным руководителем
учреждениrI.

1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительныЙ

медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские оСмОтРы в

установленные сроки.
|.4 Работник обязан соблюдать правила внугроннего трудового распорядка,

утвержденные в МБДОУ д/с КВ Ns3

1.5. Повар доJDкен бьlть ознакомлен с режимом труда и отдьrха в r{реждении и

обязательно соблюдать его.

1.б. При работе на повара возможно воздеЙgгвие следующих опасньD(]и вредньIх

производственньtх факгоров :

- повышеннtш или пониженнiu{ температура поверхностей
материаJIов;

- подвюкные части производственного оборудования;
- повышеннzи температура воздуха рабочей зоны;

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой
может произойти через тело человека;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовоц
инструментов и оборулования.

|.7 .

7 варuанm
Перечень профессионaIJIьньгх рисков и опасностей при исполнении доJDкностньD(

обязанностей повара:

- опасность пореза в результате воздействия движущихся
механизмов, машин;

- опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши,
- опасность пореза в результате воздействиrI острого режущего инструментq
- опасность падения из-за потери равновесия при поскаIIьзывании,

оборудования,
|rt
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передвшкении по скользким поверхностям или мокрым полам;

- опасЕость падеЕ}UI ш}-3а потери равновесиrI при Gпотыкании;

опасность порzDкения током вследствие
которые находятся под напряжением Iв-за

прикосновение) до 1000 в.; il
ll
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- опасность ожога из-за контакта с поверхностью, имеющей
- опасность перегрева из-за воздейотвия повышенной температуры воздуха;

,Щанный перечень явJuIется перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессионыIьными

рисками в учреждении.
2 вшрuанm
Перечень профессиональньгх рисков и опасностей для профессии повара yкirзaн в

карте идентификации опасностей и оценки рисков
()20г.

J\b

1.8. ПовардоJDкен работать в специыIьной одежде, специаlIьной обуви и в случае
необходимости использовать другие средства индивидуальной защиты.

На основании п. |22 Приказа Минтрула России от 0g.T2.2O14 N 997н 'iОб

утверждении Типовьж норм бесплатноЙ выдачи специальноЙ одежды, специальноЙ обуви
и других средств индивидуzLльной защиты работникам сквозньгх профессий и должностей
всех видов экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или)
опасными условиrIми труд4 а также на работах, выполнrIемьж в особьlх температурных

условиrгх или связанньгх с загрязнением" - повару положены следующие СИЗ:
- костюм дJuI защиты от общих производственньtх загрязнений и механическIФ(

воздействий- 1 шт. на 1 год,
- фартук из полимерньж материалов с нагрудником - 2 шт. на 1 год;

- нарукавники из полимерных материaLлов - до износа.
Неиспользование средств индивидуiLльной защиты влечет к отстранению от

выполнениrI работы без сохранения заработной платы.
1.9. Повар должен извещать своего непосредственного руководитеJIя о любой

СитУации, угрожающеЙ жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом
несчастном сJцлIае, происшедшем в учреждении, об }дудшении состояния своего
здоровья.

1.10. При обнаружении какой-либо неисправности оборудования, приспособлений и
инСтРУмента необходимо сообщить о выrIвленньгх недостатках своему непосредственному

руководителю. ,Що устранениJI неисправностей к работе не приступать.
1.11. Работник доJDкен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы,

перед приемом пищи необходимо MbITb руки с мылом.
1 12. ПРи выполнении работ повар должен руководствоваться требованиями СП

2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требованчIя к организациrIм воспитаниrI и
обучения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи>>.
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инструктажа.
1.15. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, ylrлeтb

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1.16. Курить на территории r{реждения запрещается.

|.Т7 . Повар должен знать приемы оказания первоЙ помощи пострадавшеIrdу В

соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи угвержденноЙ руководителем

учреждения.
1.18, Употребление :Lпкогольных и слабоалкогольных напитков, наРкОтиЧеСКИХ

веществ на работе, а также вьжод на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.19. Не догrускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.

1.20. Работник доJDкен соблюдать требованиrI данной инструкции по охраЕе тРуда,

За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несеrг

ответственность согласно действующему законодательству РФ

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НЛЧАЛОМ рАБотьil
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2.1.Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не

загромождaлrl при этом проходы.
2.2.Подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаЕочность,

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слешIщего действия света.

2.3.Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкиЙ или мокрь:Й,

потребовать, чтобы его вьIтерли, или сделать это самому.
2.4.Проверить и надеть специ:Lльную одежду, специчLльную обувь, приготовить

другие средства индивидуzlльной защиты. Запрещается закапывать одежд)a бушаЬкапли,

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.5. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми дJIя работы

оборулованием, инвекгарем, приспособлениями. Проверить исправноqfь оборудЪвания и
приспособлений. Запрещаегся работать неисправными приспоюблениrIми или
неисправном оборуловании.

3. ТРЕБОВАНШЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Работник доJDкен выполнrIть только ry работу, для которой прошел обуrение,
инструктаж по охране труда и к которой догryщен лицом, ответственным за безопасное
выполнение работ. Запрещасгся перепоручать свою работу необученным и посторонним
лицам.

З.2. При выполнении работ необходимо быть внимательЕым, Ее отвлекаться
посторонними делами и рaLзговорами, не отвлекать других от работы.

3.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию себя или
находящегося рядом человека.

1.13. Во избежание электротравм и поражениЙ электрическим током повар не

должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям.

1.14. Повар не должен присryпать к выполнению ,рz}зовых работ, не свяЗанньгх с 9го

прямымИ обязанноСтями по специаJIьности, без ПОJr}.чения внеплаfiового или целевог0
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з.4. Работник обязан применять необходимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвентарь, приспособления, использовать их только дJUI тех работ, для

которьrх они предн:Lзначены.

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,

лестничные маршц стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления,

рубильникам,.гýlти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами,

3.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации,

пользоваться только установленными проходами

з.'7. Во время работы соблюдать требованrrя технологическиХ инструкциЙ И

инструкций заводов-изготовителей оборулования. i, i, , i,, , 
;

з.8. Во время исполнения своих должностньж обязанностей использовать

полагающиеся средства индивидуальной защиты по нiLзначению и бережно к Еим

относиться.
з.9. содержать В порядке и чистоте рабочее место, не доtryскать загромождениrI

материаJIами, инвентарем, инструментом, приспособлениrIми, отходами, прочими

предметами.
з.10. Запрещается использовать деформированную, с дефектами и механическими

повреждениями кухонную и столовую посуду, инвентарь; столовые приборы (вилки,

ложки) из алюминия.
3.11. Не догryскать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит,

наплитнуюпосуду заполнять не более чем на 80Оlо объема.

3.12. Максимально заполнrIть посудой рабочую поверхность плит, своевременно

выкJIючаТь секциИ элекгропЛит или пеРекJIючать их на меньшую мощность.

3.13. СлеДить, чтобЫ дверца рабочей камеры жарочного шкафа плиты в закрьIтом

положении плотно прилегаJIа к краJIм дверного проема.

3.14. Располагаться на безопасном расстоянии при открытии дверцы жарочного

шкафа в цеJuгх предохранениrI от ожога.

3.15. Ставить котлы и другую кухонную посуду на плиту, имеющую ровную

поверхность, бортики и ограждающие поручни.

3.1б. Укладывать полуфабрикаты на разогретыо сковороды и противни движением

"от себя", передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывКов и большиХ

усилиil, открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно, движением

"на себя".

З.I7. Не пользоваться наплитными котлами, кастрюлями и другоЙ кухонноЙ

посудой, имеющей деформированные дно или края, непрочно закрепленные ручки или без

ручек.
3.18. Перед переноской наплитного котла с горячей пищей предварительЕо

убедиться в отс)iтствии посторонних предметов и скользкости пола на всеМ пугИ

транспортированиrI.
3.19. Предупредить о предстоящем перемещении котла стоящих рядом работникОв.

3.20. Снимать с плиты котел с горячей пищей без рывков, соблюдая осторожнОСТЬ,

вдвоем, используя сухие полотенца или рукавицы. Крышка котла доJDкна быть Снята.

З,2I.При перемещении котла с горячей пищей не допускается:
- заполнять его более чем на 3/4 емкости;

- прижимать котел к себе;

5
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- держать в руках нож или другой инструмент.

3.22.Производить нарезку репчатого лука в вьIтяжном шкафу.

з.2з. В зависимости от вида и консистенции нарезаемого продукта пользоваться

р:Lзными поварскими ножами.

3.24. Соблюдать особую осторожность при работе с ножом.

З.Z5. При работе с мясорубкой протыIкивать мясо в мясорубку при помощИ

специiшьньгх толкателей.
З.26. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.

З.21 . БьlтЬ осторожнЫми при работе с горячей пищей, полы}Oваться прихватками,

крышку открывать на себя.

З.28. Поддерживать на рабочем месте чистоry, своевременно фирать{ ci ПОЛа

слуrайно рассыпанные и рatзлитые продукты, жиры, воду и т. д.

3.29. ВенТили, кранЫ на трубоПроводаХ следуеТ открывать медленно, без рывков и

больших усилий. Нелогryстимо применrIть дJUI этих целей молотки, гаечные кJIючи и

другие инструменты.
3.30. Применять дJuI вскрьIтиrI тары специалпьно предназначенныЙ инструмент, не

производить эти работы сrryчайными предметами или неисправными инструментаМи.

3.31. Перемещать продукты, сырьё строго в исправноЙ таре, не перегружать её

свыше предольно доtryстимой массы бругго.

3.32.При работе с ножом запрещается:

- применrIть ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеЮщИми

заусенцы, с затупившимися лезвиrIми,

- выполнять резкие движения;
- нарезать сырье и продукгы на весу;

- выполнять проверку остроты лезвия рукой:
- ocTaBJuITb нож без вниманияна столе илив другом месте;

- опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне от

других работников;
- при нарезке монолита масла с помощью струны не тяIцдь за сторону руками.
3. З 3. При эксплуатации кухонного электрооборулования не доtryскается :

- извлекать руками застрявший продулсr;

- оставJIять без надзора работающее оборулование, догryскать к его эксплуатации
необученньгх и посторонцих лиц;

- откJIючать предусмотренные конструкцией оборудования блокировочные

устройства и снимать блокировки механическим , пугем (замыкая контакгы цли
воздействуя на них какими-либо прелметами);

- переносить (перелвигать) вкJIюченное в элекгрическую сеть нестационарное

оборулование; 
l

- поправJUIть ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждеЕ{ия во время

работы оборулования;
- превышать догryстимые скорости работы оборулования;

устройствами, с открытыми дверками, крышками, кож)rхами)

- скJIадывать на оборудование инструмент, продукцию, тару;

l'i
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- эксплуатировать оборудование без загрузочных устройств.
3.з4. Во избежание пораженшI электрическим током или вьгхода из строя

элекгрооборудования необходимо соблюдать следующие меры электробезопасности:

- вкJIючать и выкJIючать оборулование с)aхими руками и только при помощи кнопок

<<Пуск> и <<Стоm> и не прикасаться к вкJIюченному элекгрооборудоваЕию мокрыми

руками, не работать с электроустановками при отсугствии диэлектрических ковриков;

- не догryскать резких сгибов и защемления электрических соединительных кабелей,

проводов (шнуров);

- не оставJIять без присмотра вкJIюченные электроприборы и аппараты, откJIючать их

от сети в перерыВах в работе, по ,окончании работы, при проведении санитарной

обработки, чистки или ремонта;
- не прикаQuльQя к открьIтым и незащищенным токоведущим частям оборудования,

поврежденным или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам,

оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

- не снимать предусмотренные конструкцией предохраняющие от электрическогО

тока защитные кожухи, крышки и не допускать работу электрооборудования при их

отсутствии,
- отсоединение электрооборулованиrI от сети следует производить удаJIением виJIки

из розетки, держась за корпус вилки, а не за соединительный электрический кабель

(-rrур)
3.35. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать

поспешности в передвижении.
З.36. При хождении по территории гIреждения проявлять внимание, опасаJIсь

падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности.

З.З1. Прием пищи должен осуществляться только во время регламентированньtх
перерывов в специально отведенньtх дJuI этих целей помещениях с соблюдением правил

личной гигиены.
3.38. Не использовать дJuI сидениrI случайные предметы (ящики, бочки и т.п.),

оборулование.
3.39. ЩаннaUI инструкциrI не может предугадать все опасньiе производственные

факторы. Всегда бульте аккуратны во время производства работ.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУЛЦИЯХ

4.Т. На рабочем месте повара основными причинами возможных аварий и
аварийньгх сиryаций могут явJuIться.

- нарушения правил эксплуатации, неисправности и несовершенство

технологического оборулования;
- нарушения правил экспJryатации и неисправности электрооборудованиrI,
- нарушения требований правил организациии ведениrI технологических процессов;

- нарушения общего противопожарного режимq курение в не преднiLзначенньгх (не

отведенньгх) дJuI этого местах.
4.2. Поваробязан немедленно извещать своего непосредственчого руководителя о

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и дgтей, о каждом
несчастном сJцaчае, происшедшем на террIrгории работодателя, или об }дудшении
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состояния своего
профессионtшьного

в том числе о проявленииздоровья, .

заболевания (отравления), о всех

неисправностях.
4.3. Если произошел несчастный слгуrай, очевидцем

следует пр9кратить работу, Еемедленно вывести или вынести
которого стал
пострадавшего

l]

Еоdар, ,рму

из опаснои

зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую Помощь,

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинокое УlРежленdе и

сообщить о сJцлившемся руководителю МБДОУ дlс КВ NЬ3. а также сохРанить

обстановку и состояние оборулования таким, какими они были в момеЕт происшествия

(если это не угрожает жизни, здоровью.rокружающлоr работников и не приводит к аварии).

4.4. Всли несчастный слу^lай произошел с самим пЬваром, ему оледует прqlФатрrгь

рабоry, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о с,гlучивцlрygя l

руководителю МБЩОУ д/с КВ Ns3 или попросить сделать это кого-либо из окружающих, i

4.5. Повару необходимо уметь оказывать первую помощь пострад:}вIцему.

4.6. При возникновении пожара:

- прекратить рабоry и по возможности отключить элекгрооборудование;

- нажать кнопку пожарной сигпаJIизации и подать сигнал о пожарq;

- сообщить о сJýrчившемся работодателю,
- принять меры по эвакуации людей;
- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротуIцеция,

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности; 
]

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо HaiBaTb адрес

объекга, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилиIо, имrI, отчество,

тел.) и организовать встречу пожарньж подр:Lзделений. l

rl

|,

Вызов экстренных служб с сотовых телефопов МТС, МЕГАФОЕ,
101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи
Службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также дJIя экстренного вызова специаJIьньгх с.гryжб работаег номер 112.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить примеЕяемое оборудование,
элекгроприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвентарь в

отведенные места хранения.
5.2. Перед откJIючением от электрической сети предварительно выкJIючить все

конфорки и шкаф элекгроrrлиты.
5.3. Разобрать, очистwть и помыть оборудование: механическое - стого после

остановки движущихся частей с инерционным ходом, тепловое - строго после поJшого
остывания нагретьtх поверхностей.

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты
предназначенное дJUI них место.

5.5. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.

Билайн

l,:,,l''
li|i

l

]i l]' , ,tl|l1,1;
i]
ilr

ать
]

]

l

и убр

8

ll].'.
il rI

t,

i,ii
'|i 'l;

i

J'

i
i

ll'itl,
i

li
ll,

il
ll

iilr

l{*,],
lt],,,ti,

l l],
l|],

I

l;

]

]l,

lI
I

I

l!
i



5.6. Обо всех недостатках, обнаруженньIх во время работы
непосредственного руководитеJUI или вышестоящее руководство.

5.7. Покинугь территорию rIреждениrI.

известить

L
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